Tysmot Mjolnis
M6éts- og keppnisreglur

1. Keppnisreglur

Glimulengd er 6 minttur

Pad er hegt ad vinna glimu med eftirfarandi hatti:

Med bvi ad f4 métherja til pess ad gefast upp munnlega eda med pvi ad sla Gt 4dur en
keppnistimi lidur (tapout).

Ef a0 annar keppandi verdur 6fer um ad halda gimu dfram sokum meidsla eda
medvitundarleysis pa telst hinn keppandinn sigurvegari.

Ef ad hvorugur keppandi hefur gefist upp eftir ad keppnistima lidur pd sigrar sa keppandi sem
hefur fleiri stig samkvamt stigagjof.

Ef a0 venjuleg stig eru jofn pd skal lita til gagnstiga (aukastiga).

Ef a0 venjuleg stig og gagnstig eru jofn pa fer fram ein framlenging sem er tver minttur par
sem ad fyrsti keppandinn til ad skora stig eda gagnstig telst sigurvegari.

Ef a0 stadan er jofn eftir framlengingu b4 trskurda démarar, vallardémari og tveir
borddémarar, sigurvegara med meirihluta dkvordun.

Markmid glimunnar er ad nd ad sigra med uppgjof andstedings.

Keppandi ma draga andsteding sinn med sér { golfid p6 ad hann sé ekki ad reyna ad
framkvama l4stilraun { peirri hreyfingu (pulling guard).

Keppandinn sem reynir ad draga andst®ding sinn { gélfid verdur ad hafa grip 4 andstedingi.
Ef a0 keppandinn sem er ad reyna ad draga andsteding sinn { g6lfid missir grip 4 andsteding
sinum pa er pad val standandi keppanda hvort ad hann sazki 4 keppandann sem er kominn {
g6lfstodu eda horfi fra. Ef ad standandi keppandi horfar fra pa gefur vallardémari andsteding {

g6lfi merki um ad standa upp.

2. Stigagjof

2 stig — A0 fella eda kasta andstading (takedown)

Keppandi fer einungis stig ef ad hann framkvamir fellingu eda kast og er talinn af
vallarddmara stjérna andsteding { gélfinu 1 ad minnsta kosti prjar sektindur.

Ef a0 sd sem ad framkvamir fellingu eda kast ner andstedingnum 4 golf pannig ad
andstedingurinn endi { sitjandi stodu, baki eda sidu pa verdur keppandinn ad halda honum {
peirri stodu { prjar sekindur til ad ddlast stig.

Ef ad sd sem ad framkvamir fellingu eda kast ner andst@dingnum { gélf pannig ad hann endar

4 hnjdm og hondum (turtle guard/belly down) pa verdur keppandinn ad né ad stjérna



2 stig —

2 stig —

3 stig —

4 stig —

andstedingnum pannig ad minnsta kosti eitt hné andstedings snerti jord { prjar sekindur til ad
O0last stig.

Ef a0 keppandi framkvemir fellingu eda kast pannig ad andsta@dingurinn lendi sitjandi en
sitjandi andsteding tekst ad snia vid stodunni 40ur en ad keppandinn sem er med toppstodu
tekst ad tryggja stoduna til ad 6dlast stig b4 faer einungis sa stig sem ad snéri vid stddunni og

endadi { toppstddu.

A0 s6pa andstaeding (sweep)

Ef a0 keppandi sem er med bakvardarstodu (guard) eda halfbakvardarstodu (half-guard)
gagnvart andsteding sinum og tekst ad snia vid stddunni pannig ad hann lendi ofan 4 {
toppstodu pa 6dlast sd keppandi tvo stig ef honum tekst ad tryggja stoduna { prjar sekindur.
Ef ad keppandinn sem framkvamir spun gagnvart andsteding sinum lendir ofan 4 honum
pannig ad hann sitji klofvega yfir andst@ding sinum (mount) p4 6dlast sd keppandi tvo stig
fyrir sépun og fjogur stig fyrir ,,mount.” Keppandinn verdur ad tryggja stéduna { prjar
sekdndur til pess ad 60last stig.

Ef a0 keppanda tekst ad framkva@ma sépun pannig ad andstedingurinn sem var med topp
stodu endar 4 hnjam og hondum (turtle guard/belly down) pa verdur keppandinn ad nd ad
stjérna andstedingnum pannig ad minnsta kosti eitt hné andstedings snerti jorod { prjar

sektndur til ad 60last stig.

Hné a efri likama (knee-ride)

Ef a0 keppanda tekst ad setja hné 4 efri hluta likama andstadings sins (fyrir ofan mitti) 4n pess
ad hvila hitt hnéid 4 jordinni pa 60last sd keppandi stig.

Keppandinn sem er med toppstodu verdur ad snda framhliod sinni ad h6foi keppandans sem er

4 botninum til ad 6dlast stig.

A0 komast fram hja bakvarodarstodu (passing the guard)

Ef a0 keppanda tekst ad komast fram hja bakvardarstodu og nd yfirburdarstodu 4 toppnum
gagnvart andsteding sinum { ad minnsta kosti prjar sekindur p4 6dlast s keppandi stig.

Ef a0 keppandi sem kemst fram hja bakvardarstodu beint { pa stodu ad hann sitji klofvega yfir
andsteding sinum (mount) pa 60last sa keppandi fjogur stig fyrir ,,mount® og prjui stig fyrir ad
komast fram hja bakvardarstodu ef honum tekst ad stjérna stodunni { ad minnsta kosti prjar

sekindur.

Ad sitja klofvega yfir andstaeding sinum (mount)



Ef a0 keppanda tekst ad nd yfirburdarstodu gagnvart andsteding sinum pannig ad hann sitji
klofvega yfir andst®ding sinum { ad minnsta kosti prjar sekindur p4 6dlast sa keppandi stig.
Keppandi telst sitja klofvega yfir andsteding sinum pé svo adandstedingurinn liggi 4 sidu eda
maga. Keppandi 6dlast pa stig.

Keppandi telst ekki sitja klofvega yfir andsteding sinum ef keppandi situr ofan 4 badum
héndum andstedings. Keppandi 6dlast pd ekki stig.

Keppandi telst ekki sitja klofvega yfir andst@ding sinum ef ad hann situr pannig ad bak snyr
ad hofdi andstedings sins. Keppandi 6dlast pa ekki stig.

Ef a0 keppandi nar toppstodu med prihyrningslds 4 andsta@ding sinum (triangle choke) pa

00dlast keppandinn & toppnum ekki stig.

4 stig — A0 na baki meo tveimur krokum (back-mount)

Ef a0 keppanda tekst ad nd baki andstedings pannig ad halar keppandans eru 4 innanverdum
leerum andstedings sins og fetur eru ekki krossadir eda { fjorstodu (figure four) pa 60last sa
keppandi stig.

Keppandinn sem er med bak andstedings verdur jafnframt ad vera med sinar hendur { pannig
stodu ad hann geti einangrad enn handlegg andstadings sins, eda svo kallada yfir/undir stéou

(harness/over-under).

Aukastig — Lastilraun sem er nalzegt pvi a0 ljika keppni

Aukastig er veitt keppanda sem framkva@mir uppgjafartak sem ad mati vallardomara er nalegt

pvi ad ljika keppni en andsteding tokst ad komast ur.

3. Refsingar vallardomara

Refsingar eru veittar { hvert sinn sem ad démari telur ad keppandi sé visvitandi ad draga glimu
4 langinn eda tefja glimu.

Refsing er veitt ef ad keppandi neitar ad fara eftir fyrirmelum démara.

Refsing er veitt ef ad keppandi er stadinn ad pvi ad reyna 6leyfilegt bragd samkvaemt
keppnisreglum.

Vallardomari getur { samrddi vid bordddmara visad keppanda dr keppni eda endad glimu og
lyst yfir sigurvegara pegar ad hann telur porf 4 pvi.

Ef a0 keppandi feer demt 4 sig refsistig pa er einu almennu stigi batt vid stigagjof andstedings
hans.

Ef ad keppandi er { rddandi st6du { glimu en er adgerdarlaus pd getur vallardémari 14tid bada

keppendur standa upp og hefja glimu aftur { standandi st6du.



* Ef ad vallardomari telur ad keppandi sé sifellt ad skipta um stédu { glimu einungis til pess ad
safna stigum pa getur vallardémari h®tt ad gefa peim keppanda stig { glimunni.

¢ Akvardanir démar eru endanlegar, 6edlileg afskipti af domara er hagt ad refsa med pvi ad visa
keppanda endanlega tr keppni { samrddi vid borddémara og métsstjora.

e Oedlileg afskipti dhorfenda af démara vegna dkvardana er haegt ad refsa med pvi ad visa peim
dhorfenda dr hisi { samradi vid vallardémara og métstjora.

* [Ef ad vallardomari telur ad keppandi sé ad reyna ad fera glimu visvitandi utanvallar til ad
komast { betri stodu pd feer sd keppandi refsistig.

* [Ef ad vallardomari telur ad keppandi sé ad reyna ad fera glimu visvitandi utanvallar til ad

komast hjd pvi ad lenda { 14s pa telst sa keppandi hafa tapad glimu.

4. Ef glima feerist utanvallar
* [Ef ad keppendur enda utanvallar 4 medan badir eru standandi pa skal faera glimuna aftur {
upphafstddu og hefja glimuna 4 ny { standandi stodu.
* Ef ad keppendur eru komnir tt af vellinum skal gera hlé 4 glimunni (klukka stodvud) og

keppendur eru ferdir inn 4 vollinn og hefja aftur glimu dr sému stédu.

5. Leyfileg brogo

*  Oll svefingartok

o Nakin svaefingartok (4n fatnadar)
* Allir handarldsar, dlnlidsldsar og axlarlsar.
*  Allir fétaldsar, badi beinir og sndandi (straight-ankle lock, kneebar, toe-hold, heel-hook, calf-
slicer/crusher).

Pad ma vera ad ofangreindur listi sé ekki temandi og pvi skal spyrja tt { vafamal 4 fundi sem er
haldinn 4 métsdegi fyrir upphaf méts. Pad er einnig hegt ad koma slikum spurningum til métshaldara

og démara.

6. ()leyfileg brogo

Pad ma ekki kyla, sparka, bita eda pota { likamsop andstaedings.

Pad ma ekki rifa { hér.

Pad ma ekki pota { sar eda visvitandi valda skada.

Pad ma ekki reyna ad snia hals { 6pagilega stodu (neck-crank)

Pad ma ekki framkvama 14s eda bragd sem snyr upp 4 hryggjalioi.

Pad ma ekki lyfta manni { loftid sem liggur fyrir & g6lfi og skella honum { gélfiod.

Ef gripid er { fingur b4 verdur ad gripa { ad minnsta kosti prjd samliggjandi fingur { einu

Pad ma ekki visvitandi snia upp 4 eda beygla aftur fingur og/eda ter.



Pad ma vera ad ofangreindur listi sé ekki temandi og pvi skal spyrja tt { vafamal med hvort
brogd séu leyfileg eda dleyfileg 4 fundi sem er haldinn 4 métsdegi fyrir upphaf méts. Pad er
einnig haegt ad koma slikum spurningum til métshaldara eda démara.

Moétshaldarar dskilja sér pann rétt til ad banna dkvedin brégd pé pau hafi ekki verio tilgreind
fyrir upphaf méts.

Pad er itrekad ad keppendur skuli dvallt sina af sér ipréttamannslega hegdun.

Ef a0 démari telur ad keppandi hafi visvitandi reynt ad stofna til likamsskada 4 6drum

keppanda pa mun peim keppanda vera umsvifalaust visad tr keppni.



