Keppnisreglur fyrir Unbroken deildina
1. Keppnisreglur

¢ Glimulengd er 6 minutur
pad er haegt ad vinna glimu med eftirfarandi haetti:

e Med pvi ad fa métherja til pess ad gefast upp munnlega eda med pvi ad sla ut adur en
keppnistimi lidur (tapout).

e Efad annar keppandi verdur éfaer um ad halda gimu afram sékum meidsla eda
medvitundarleysis pa telst hinn keppandinn sigurvegari.

e Ef ad hvorugur keppandi hefur gefist upp eftir ad keppnistima lidur pa sigrar sa keppandi
sem hefur fleiri stig samkvaemt stigagjof. Einungis refsistig eru gefin og pvi sigrar sa sem er
med feerri refsistig. Ef hvorugur keppandi hefur hlotid refsistig er gliman deemd jafntefli og
badir keppendur 3 eitt (1) stig i deildinni.

e Markmid glimunnar er ad na ad sigra med uppgjof andstaedings.

e Sigur med uppgjafartaki gefur prja (3) stig i deildinni.

e Keppandi md draga andstaeding sinn med sér i gélfid po ad hann sé ekki ad reyna ad
framkvaema lastilraun i peirri hreyfingu (pulling guard).

e Keppandinn sem reynir ad draga andstaeding sinn i gélfid verdur ad hafa grip & andstaedingi.

e Efad keppandinn sem er ad reyna ad draga andstaeding sinn i gélfid missir grip 4 andstaeding
sinum pa er pad val standandi keppanda hvort ad hann saki 4 keppandann sem er kominn i
golfstodu eda horfi fra. Ef ad standandi keppandi horfar fra pa gefur vallardoémari
andstaeding i gblfi merki um ad standa upp.

2. Refsingar vallardémara

e Dodmara er heimilt ad gefa refsistig fyrir adgerdarleysi sé keppandi visvitandi ekki ad sekja
eda ad fordast glimuna. Démari skal gefa tvaer (2) vidvaranir a6ur en keppandi feer refsistig
fyrir adgerdarleysi.

e Adgerdarleysi getur baedi att vid keppanda sem er i radandi st6du og keppanda sem er undir.

e Ef keppandi er adgerdarlaus og gerir enga tilraun til ad saekja til sigurs eda betrumbaeta
stodu sina faer hann vidvorun.

e Refsing er veitt ef ad keppandi neitar ad fara eftir fyrirmaelum démara.

e Vallardémari getur i samrddi vid bordddmara visad keppanda ur keppni eda endad glimu og
lyst yfir sigurvegara pegar ad hann telur porf 4 pvi.

e Efad keppandi faer deemt 3 sig refsistig pa er einu almennu stigi baett vid stigagjof
andstaedings hans.

e Akvardanir démar eru endanlegar, 6edlileg afskipti af ddmara er haegt ad refsa med pvi ad
visa keppanda endanlega ur keppni i samradi vid borddémara og motsstjora.

o Oedlileg afskipti dhorfenda af ddmara vegna dkvardana er haegt ad refsa med pvi ad visa
pbeim ahorfenda ur husi i samrddi vid vallardémara og motstjora.

e Ef ad vallardomari telur ad keppandi sé ad reyna ad faera glimu visvitandi utanvallar til ad
komast i betri stodu pa feer sa keppandi refsistig.

e Efad vallardomari telur ad keppandi sé ad reyna ad faera glimu visvitandi utanvallar til ad
komast hjd pvi ad lenda i |3s pa telst sa keppandi hafa tapad glimu.

3. Ef glima faerist utanvallar

e Efad keppendur enda utanvallar 8 medan badir eru standandi pa skal faera glimuna aftur i
upphafstodu og hefja glimuna a ny i standandi st6du.



e Efad keppendur eru komnir Gt af vellinum skal gera hlé a glimunni (klukka st6dvud) og
keppendur eru faerdir inn 4 vollinn og hefja aftur glimu ar sému stodu.

e Ef keppendur eru i stoduhreyfingum (scrambling) og hvorugur hefur nad st6dunni pegar
gliman fer Ut fyrir vollinn skal hefja glimu aftur standandi @ midjum velli.

e Ef keppendur fara at fyrir vollinn 8 medan uppgjafartaki er beitt skal stodva glimuna og byrja
glimuna aftur i sému st6du (med uppgjafartakid) a midjum velli.

4. Leyfileg brégd
Urvalsdeild

e Oll sveefingartok an fatnadar.

e Allir [dsar, handarlasar, UInlidslasar og axlarldsar.

e Allir fétaldsar, baedi beinir og sndandi (straight-ankle lock, kneebar, toe-hold, heel-hook,
calf- slicer/crusher).

Byrjendadeild

e Oll sveefingartok an fatnadar.

e Allir handarldsar, ulnlidslasar og axlarlasar.

e Beinir fétalasar (straight-ankle lock, kneebar). Sniandi fétaldsar og calf-slicer er bannad i
byrjendadeild en reap er leyfilegt.

e bad ma ekki reyna ad snua hals i 6paegilega st6du (neck-crank).

e bad ma ekki framkvaema las eda bragd sem snyr upp & hryggijalidi (t.d. Twister).

e bad ma ekki halda fyrir munn med |6fa.

5. Oleyfileg brogd

pad ma ekki kyla, sparka, bita eda pota i likamsop andstaedings.

Pad ma ekki rifa i har.

Pad ma ekki fara i scissor takedown.

pad ma ekki hoppa i closed guard (en fljugandi triangle eda armbar er leyfilegt).

pad ma ekki pota i sar eda visvitandi valda skada.

pad ma ekki lyfta manni i loftid sem liggur fyrir 4 golfi og skella honum i gélfid.

Ef gripid er i fingur pd verdur ad gripa i ad minnsta kosti prja samliggjandi fingur i einu bPad
ma ekki visvitandi snda upp a eda beygla aftur fingur og/eda teer.

e Fari keppandi i ¢leyfilegt bragd verdur hann deemdur ur leik.

e bad ma vera ad ofangreindur listi sé ekki teemandi og pvi skal spyrja ut i vafamal med hvort
brogd séu leyfileg eda dleyfileg & fundi sem er haldinn @ mdétsdegi fyrir upphaf méts. bad er
einnig haegt ad koma slikum spurningum til métshaldara eda démara fyrir keppnisdag.

e Modtshaldarar askilja sér pann rétt til ad banna akvedin brogd poé pau hafi ekki verid tilgreind
fyrir upphaf méts.

e bad eritrekad ad keppendur skuli dvallt sina af sér ipréttamannslega hegdun.

e Ef ad domari telur ad keppandi hafi visvitandi reynt ad stofna til likamsskada & 6drum
keppanda pd mun peim keppanda vera umsvifalaust visad ur keppni.

6. Deildarfyrirkomulag

e Ollum pyngdarflokkum er skipt i byrjendadeild (0-2 &ra reynsla) og urvalsdeild.
e Allir keppa vid alla i sinum pyngdarflokki og er glimunum dreift yfir 4 prja keppnisdaga.



{ famennum pyngdarflokkum verdur ymist tvofold eda prefold umferd.

3 stig fast i deildinni med sigri. Haegt er ad sigra med uppgjafartaki og stigum ef annar
keppandi faer refsistig. 3 stig fast lika ef annar keppandinn maetir ekki i glimuna.

Allir keppendur purfa ad na vigt i sinum flokki & hverjum keppnisdegi. Nai keppandi ekki vigt
getur hann ekki keppt pann keppnisdag en er afram gjaldgengur @ 6drum keppnisdégum svo
lengi sem keppandi neer vigt pa daga.

Allir keppendur sem na vigt fa sjalfkrafa eitt stig i deildinni.



